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 Hiroshima et ouest de Honshū

 

Dans ce chapitre
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Les plus belles îles
 
	
¨Naoshima (Cliquez ici)
 
	
¨Miyajima (Cliquez ici)
 
	
¨Oki-shotō (Cliquez ici)
 
	
¨Shiraishi-jima (Cliquez ici)
 
	
¨Ōmi-shima (Cliquez ici)





Le top des sites historiques
 
	
¨Itsukushima-jinja (Cliquez ici)
 
	
¨Izumo Taisha (Cliquez ici)
 
	
¨Dôme de la bombe A 
 
	
¨Mine d’argent d’Iwami Ginzan (Cliquez ici)
 
	
¨Matsue-jō (Cliquez ici)





Pourquoi y aller
 
L’ouest de Honshū ([image: Illustration]) se caractérise par deux littoraux contrastés. Baignée par la mer du Japon, la côte nord, dite San-in (“à l’ombre des montagnes”), compense la rudesse de son relief et de son climat par sa tradition d’hospitalité et vit au rythme nonchalant de ses petites stations thermales, bâties autour d’onsen (sources chaudes), préservées du tourisme.

De l’autre côté du massif de Chūgoku, la côte sud, dite San-yō (“le côté ensoleillé des montagnes”), s’étire le long de la mer Intérieure de Seto. Plus industrialisée, reliée au reste du Japon par le shinkansen et réputée pour sa céramique, elle est ponctuée de bourgades de bord de mer ou d’altitude et de grandes villes telle Hiroshima, dynamique et accueillante. À l’intérieur des terres, vous pourrez explorer gorges et grottes. Et rejoindre les petites îles de la mer Intérieure ou les Oki-shotō, groupe d’îles reculées aux spectaculaires falaises dans la mer du Japon.




Quand partir
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Mars-mai et sept-nov Doux et photogéniques, le printemps et l’automne sont très prisés.

 


Juil-sept On afflue vers les îles de la mer Intérieure et la côte de la mer du Japon.

 


Août Le 6 août, Hiroshima, commémore les victimes du bombardement de 1945.





8Comment circuler

 
Le shinkansen (train à grande vitesse), qui relie Ōsaka et Kyōto à Okayama, Hiroshima et d’autres villes en direction de Shimonoseki, est le moyen le plus rapide de circuler le long de la côte de la mer Intérieure de l’ouest de Honshū. Le long de la mer du Japon, le shinkansen circule de Tottori à Hagi, embrassant un magnifique littoral déchiré, mais les trains sont généralement peu fréquents et il est difficile d’échapper aux lentes lignes locales. Si vous êtes vraiment pressé (et que vous voulez sortir des sentiers battus), mieux vaut louer une voiture. Peu de trains et de bus desservent l’intérieur des terres. La principale voie ferroviaire entre les deux côtes relie Okayama à Yonago.







 HIROSHIMA ET SES ENVIRONS

 


 Hiroshima
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%082 / 1187 000 HABITANTS

Cible du premier bombardement atomique de l’Histoire, le 6 août 1945, la ville a désormais rang de symbole. Il serait pourtant dommage de la limiter à son seul parc du Mémorial de la paix, où affluent des visiteurs venus du monde entier. Car, si elle garde vivant le souvenir de cette tragédie, cette ville arborée, avec ses larges boulevards et son ambiance conviviale, est loin de connaître un quotidien de tristesse. Ses habitants ont su bâtir une communauté prospère et cosmopolite, et cela vaut la peine de passer une ou deux nuits sur place pour profiter de l’effervescence du lieu.



1À voir

 


 oDôme de la bombe A

 
SITE HISTORIQUE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; Genbaku Dōmu ; jGenbaku-dōmumae). Ce site est sans doute le symbole le plus puissant de la destruction d’Hiroshima durant la Seconde Guerre mondiale. Conçu par un architecte tchèque en 1915, le bâtiment fut d’abord le Palais préfectoral de la promotion industrielle d’Hiroshima avant que la bombe atomique n’explose presque juste au-dessus. Tous les gens qui se trouvaient à l’intérieur périrent. L’édifice, bien que partiellement détruit, est pourtant l’un des rares bâtiments à l’épicentre de l’explosion à être restés debout. Après la guerre, décision fut prise de le conserver en l’état et d’en faire un mémorial. Inscrites au patrimoine mondial de l’Unesco en décembre 1996, ces ruines, éclairées la nuit, sont les vestiges éternels de la tragédie.





 Parc du Mémorial de la paix

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

  ([image: Illustration] ; Heiwa-kinen-kōen ; jGenbakudōmu-mae). Encadré par deux bras du fleuve Ōta, là où celui-ci forme un delta, ce vaste parc arboré est sillonné de sentiers et jalonné de monuments commémoratifs. L’élément central est le long Bassin de la paix, bordé d’arbres, avec le cénotaphe ([image: Illustration]), une arche en granit (reconstruite à partir de l’original en béton), sous laquelle sont celés, dans des dizaines de volumes dont le nombre augmente à mesure des disparitions d’hibakushas, les noms de toutes les victimes connues de la bombe. À l’autre extrémité du bassin, brûle la Flamme de la paix ([image: Illustration]), qui se maintiendra aussi longtemps qu’il restera, dans le monde, des armes nucléaires.

En regardant en direction du bassin à travers le cénotaphe, vous constaterez qu’il est dans l’exact alignement de la Flamme de la paix et du Dôme de la bombe A, de l’autre côté du fleuve. Sciemment tracée, cette ligne droite se prolonge, au sud, jusqu’au musée du Mémorial de la paix.

 Au nord de la route qui traverse le parc trône le Monument des enfants pour la paix, inspiré par la jeune Sadako Sasaki. En 1955, lorsque Sadako, âgée de 11 ans, développa une leucémie, elle décida de réaliser 1 000 grues en papier plié. Au Japon, la grue est un symbole de longévité et de bonheur, et Sadako était convaincue qu’en atteignant son objectif, elle pourrait guérir. Elle mourut avant d’y parvenir, mais ses camarades de classe réalisèrent les pliages manquants. L’histoire de Sadako, outre d’avoir valu à la malheureuse l’hommage, en 1958, de ce monument, provoqua au Japon une vague de pliage de grues en papier, qui continue aujourd’hui. Autour de la structure principale, sont exposées, notamment dans de petits kiosques vitrés, des guirlandes de milliers de grues en papier coloré, envoyées par des écoliers du Japon et du monde entier.

  Le Mémorial aux victimes coréennes de la bombe A ([image: Illustration]) se trouve à proximité. Durant la Seconde Guerre mondiale, de nombreux Coréens avaient été amenés de force par bateau pour travailler dans les usines japonaises ; ils représentèrent plus de 10 % des victimes de la bombe atomique. Au nord, le tertre funéraire de la bombe A abrite les cendres de milliers de victimes non identifiées ou non réclamées.
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 À ne pas manquer

 
1Les lieux de mémoire et l’ambiance cosmopolite d’Hiroshima .

2Les installations artistiques de Naoshima (Cliquez ici), qui valorisent l’île.

3La visite de l’Itsukushima-jinja et une nuit dans un ryokan sur l’île de Miyajima (Cliquez ici).

4Une randonnée à vélo d’île en île en suivant le Shimanami Kaidō (système de ponts routiers ; Cliquez ici) jusqu’à Shikoku.

5La traversée des portes du sanctuaire de Taikodani-Inari-jinja (Cliquez ici) à Tsuwano.

 6Le lieu de rassemblement des divinités shintoïstes à Izumo Taisha (Cliquez ici).

7Les richesses naturelles et culturelles des Oki-shotō (Cliquez ici).

8Une nuit dans une ferme restaurée des collines de Hattōji (Cliquez ici).

9Le château entouré de douves et les couchers de soleil de Matsue (Cliquez ici).

aLa mine d’argent d’Iwami Ginzan et son paysage culturel, inscrits au patrimoine mondial de l’Unesco (Cliquez ici).
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	Hiroshima
	
1Les incontournables

	1 
	Dôme de la bombe A 
	B2

	2 
	Musée du Mémorial de la paix 
	B3

	
1À voir

	3 
	Tertre funéraire de la bombe A 
	B2

	4 
	Cénotaphe 
	B3

	5 
	Monument des enfants pour la paix 
	B2

	6 
	Flamme de la paix 
	B3

	7 
	Hijiyama-kōen 
	F4

	8 
	Bibliothèque municipale de mangas 
	F4

	9 
	Musée d’Art contemporain de la ville d’Hiroshima 
	E4

	10 
	Mémorial national de la paix d’Hiroshima pour les victimes de la bombe atomique 
	B3

	11 
	Musée d’Art de la préfecture d’Hiroshima 
	D1

	12 
	Hiroshima-jō 
	C1

	13 
	Mémorial aux victimes coréennes de la bombe A 
	B2

	14 
	Parc du Mémorial de la paix 
	B3

	15 
	Shukkei-en 
	D1

	
4Où se loger

	16 
	Aster Plaza International Youth House 
	A4

	17 
	Hana Hostel 
	F2

	18 
	Hiroshima Inn Aioi 
	B2

	19 
	Hotel Active Hiroshima 
	D3

	20 
	Hotel Flex 
	E2

	21 
	Ikawa Ryokan 
	A3

	22 
	J-Hoppers Hiroshima 
	A3

	23 
	K’s House Hiroshima 
	E3

	24 
	Sera Bekkan 
	C3

	
5Où se restaurer

	25 
	Bakudanya 
	C4

	26 
	Chari 
	A3

	27 
	Hassei 
	C4

	28 
	Okonomi-mura 
	C3

	29 
	Osanpo Masara 
	A3

	30 
	Oyster Conclave Kaki-tei 
	E3

	31 
	Roopali 
	F2

	32 
	Tōshō 
	E4

	33 
	Zucchini 
	B2

	
6Où prendre un verre et faire la fête

	34 
	Koba 
	C3

	35 
	Kuro-sawa 
	D3

	36 
	Lotus 
	C3

	37 
	Mac 
	D3

	38 
	Molly Malone’s 
	D3

	39 
	Organza 
	A2

	
3Où sortir

	40 
	Mazda Zoom Zoom Stadium 
	G3

	
7Achats

	41 
	Global Lounge 
	C2

	42 
	Mitsukoshi 
	D3

	43 
	Tokyu Hands 
	C2




 Le parc compte d’autres monuments et statues, ainsi que de nombreux bancs – dont certains faisant face au Dôme, sur la rive d’en face.



 oMusée du Mémorial de la paix d’Hiroshima

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; www.pcf.city.hiroshima.jp ; 1-2 Nakajima-chō, Naka-ku ; 50 ¥ ; h8h30-17h, 8h30-18h mars-nov, 8h30-19h août ; jGenbakudōmu-mae ou Chūden-mae). Le bâtiment principal de ce musée, le plus important d’Hiroshima, abrite une collection d’objets, dont nombre d’effets personnels, récupérés après le désastre – vêtements en lambeaux, boîte à pique-nique d’enfant fondue, une montre arrêtée à 8h15, etc. De sinistres photographies sont également exposées. Bien que bouleversante, cette visite est incontournable. Le bâtiment présente l’histoire d’Hiroshima, ainsi que la genèse et le pouvoir destructeur des armes nucléaires.

Le musée subit de gros travaux de restauration. Le bâtiment est sera fermé jusqu’au printemps 2016, date à laquelle son pendant principal fermera ses portes jusqu’à l’inauguration, en 2018. Durant sa fermeture, certains objets du bâtiment principal seront transférés dans le bâtiment est. Consultez le site Internet pour des informations à jour.





 Mémorial national de la paix pour les victimes de la bombe atomique d’Hiroshima

 
MÉMORIAL

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; www.hiro-tsuitokinenkan.go.jp ; 1-6 Nakajima-chō, Naka-ku ; h8h30-18h mars-nov, 8h30-17h déc-fév, 8h30-19haoût ; j Genbaku-dōmu-maeou Hon-dōri). FUn passage intérieur à l’éclairage tamisé descend dans cet espace tranquille invitant au recueillement. Là, les murs présentent un panorama circulaire d’Hiroshima et les noms de ses quartiers au début de 1945. Au centre, la fontaine symbolise le point zéro de l’impact (8h15). Dans une salle voisine sont conservés les noms et les photographies des victimes. Avant de partir, prenez un peu de 
temps pour regarder les déchirants témoignages de survivants.

Le bâtiment du mémorial a été imaginé par l’architecte Kenzō Tange, déjà à l’origine du musée, du cénotaphe et de la Flamme.





 Shukkei-en

 
JARDINS

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 2-11 Kami-nobori-chō, Naka-ku ; 260 ¥ ; h 9h-18h avr-sept, 9h-17h oct-mars ; j Shukkei-en-mae). Conçu sur le modèle du lac de l’Ouest de Hangzhou, en Chine, le Shukkei-en fut créé en 1620 pour le daimyo (seigneur) Asano Nagaakira. Le nom de ce jardin signifie “paysage réduit” ; son but est en effet de reproduire de grandes perspectives en miniature. Des sentiers y traversent plusieurs “paysages” et panoramas qui entourent un bassin émaillé d’îlots.

Shukkei-en fut entièrement détruit par la bombe, mais nombre d’arbres et de fleurs repoussèrent l’année suivante. Le jardin et ses bâtiments ont été restaurés pour retrouver leur splendeur originelle.





 Musée d’Art de la préfecture d’Hiroshima

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; www.hpam.jp ; 2-22 Kaminobori-chō, Naka-ku ; 510 ¥ ; h9h-17h mar-dim ; jShukkei-en-mae). Situé à côté du Shukkei-en, ce musée renferme le Rêve de Vénus de Salvador Dalí et les œuvres du peintre Hirayama Ikuo, présent à Hiroshima lors du bombardement atomique. Au rez-de-chaussée se trouve un grand salon avec des baies vitrées donnant sur le jardin.


À LIRE SUR HIROSHIMA
 
	
¨Notes de Hiroshima (Kenzaburō Ōe, 1965 ; Folio, 2012). Le témoignage des irradiés d’Hiroshima, superbe ode à l’espoir et à l’héroïsme quotidien.
 
	
¨Pluie noire (Masuji Ibuse, 1965 ; Folio, 2004). Roman décrivant la vie des survivants.
 
	
¨Gen d’Hiroshima (Keiji Nakazawa, 1973-1985 ; Vertige Graphic). Mangas retraçant la vie d’une famille d’Hiroshima, inspirée de la vie de l’auteur.
 
	
¨Journal d’Hiroshima (Michihiko Hachiya, 1955 ; Perrin, 2015). Témoignage d’un médecin, blessé lors du bombardement.








 Hiroshima-jō

 
CHÂTEAU

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 21-1 Moto-machi ; 370 ¥ ; h9h-18h, 9h-17h déc-fév ; jKamiya-chō). Également connu sous le nom de “château de la Carpe” (Rijō ; [image: Illustration]), le Hiroshima-jō fut édifié en 1589 et presque entièrement démantelé au moment de la Restauration de Meiji. Ses vestiges furent rasés par la bombe, puis reconstruits en 1958. On y trouve un petit musée exposant des objets historiques, mais vous serez surtout impressionné par les douves et le parc, dans lequel il est très agréable de se promener.





 Hijiyama-kōen

 
PARC

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; jHijiyama-shita). Sis juste à la limite du centre d’Hiroshima, ce parc vallonné et arboré est célèbre pour ses cerisiers en fleur au printemps et ses feuillages colorés à l’automne. Très plaisant pour une promenade, il accueille, de surcroît, à la fois le musée d’Art contemporain de la ville d’Hiroshima et sa bibliothèque de mangas.

Sur la ligne de tramway n° 5 (en direction du port d’Hiroshima), ou à 20 minutes à pied au sud de la gare JR d’Hiroshima. Le bus touristique de la ville s’y arrête aussi.





 Musée d’Art contemporain de la ville d’Hiroshima

 
MUSÉE

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] MOCA ; www.hiroshimamoca.jp ; 1-1 Hijiyama-kōen ; 360 ¥, supp pour les expos temporaires ; h10h-17h mar-dim ; jHijiyama-shita). Les amateurs d’art contemporain ne sauraient manquer ce musée moderne installé dans le Hijiyama-kōen. Les expositions, qui changent régulièrement, peuvent inclure des installations de grande taille ou des vidéos. À l’extérieur se trouve un jardin de sculptures. Renseignez-vous, avant de vous y rendre, sur les événements ponctuels.





 Bibliothèque municipale de mangas

 
BIBLIOTHÈQUE

Plan offline

([image: Illustration] ; %082-261-0330 ; www.library.city.hiroshima.jp/manga ; 1-4 Hijiyama-kōen ; h10h-17h mar-dim ; jHijiyama-shita). Escale incontournable pour les mordus de mangas, cette bibliothèque dispose d’une petite section de mangas en langue étrangère et une collection de mangas rares et anciens. Avec le dépliant en anglais, montez au 1er niveau.




Musée Mazda
 
MUSÉE

([image: Illustration] ; %082-252-5050 ; www.mazda.com/about/museum ; hfermé sam, dim et jours fériés). FOn y vient pour voir la plus 
grande chaîne de montage au monde, longue de 7 km. Visites en anglais (90 minutes) à 10h en semaine ; il est conseillé de se renseigner au préalable sur le site Internet ou à l’office du tourisme pour connaître les horaires. Réservation obligatoire (par Internet ou téléphone).

 Le musée est à quelques minutes à pied de la gare JR de Mukainada ([image: Illustration]), à deux arrêts d’Hiroshima sur la ligne San-yō.




Usine d’incinération de Naka
 
ARCHITECTURE

([image: Illustration] Kankyō-kyoku Naka Kōjō ; 1-5-1 Minami-Yoshijima, Naka-ku ; h9h-16h). F Certes, visiter une usine d’incinération n’a rien d’une perspective ébouriffante en soi ; or les amateurs d’architecture pourraient trouver ici leur compte. Les lignes épurées de cet imposant édifice de verre et de métal installé au bord de l’eau furent imaginées par Yoshio Taniguchi, à l’origine du réaménagement du MoMA à New York. Ne manquez pas l’atrium central bordé d’arbres, l’Ecorium, où vous pourrez observer le fonctionnement de l’usine de traitement des déchets, propre et tranquille. Rendez-vous dans la galerie d’observation du 6e niveau pour une belle vue sur l’eau.

Il est possible de découvrir l’Ecorium et la galerie d’observation sans visiter le reste de l’usine. Des panneaux d’information sont éparpillés sur le site et le bureau du 6e niveau distribue des brochures. Pour vous y rendre, prenez le bus n° 24 direction Yoshijima Eigyō-sho et descendez à Minami-Yoshijima (220 ¥, 20 minutes). Retournez à l’intersection et tournez à droite. Si le lieu est exempt de toute odeur de poubelles, il arrive que l’on sente les effluves de furikake (condiments séchés) d’une usine voisine.







zFête

 

 Cérémonie du souvenir

 
CÉRÉMONIE COMMÉMORATIVE

Le 6 août, jour anniversaire du bombardement atomique, une cérémonie du souvenir se tient dans le parc du Mémorial de la paix et des milliers de lanternes en papier sont déposées sur les eaux du fleuve Ōta, en face du Dôme de la bombe A.







4Où se loger

 
Les hébergements sont regroupés autour de la gare d’Hiroshima, près du parc du Mémorial de la paix, et le long des artères principales que sont Aioi-dōri et Heiwa-Ōdōri. Cela dit, où que vous séjourniez, vous n’aurez à parcourir qu’une courte distance à pied ou en tram pour rejoindre les monuments principaux.



 oHana Hostel

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-263-2980 ; hiroshima. hanahostel.com ; 1-15 Kojin-machi ; dort/lits jum à partir de 2 500/6 400 ¥ ; niW). Le Hana loue plusieurs chambres de style japonais ou occidental, certaines avec toilettes ou (petite) salle de bains privatives. Avec leur éclairage tamisé et leur décoration traditionnelle, les chambres avec tatamis sont les plus agréables. Si vous avez le sommeil léger, peut-être serez-vous gêné par le bruit de la rue ou du train. Les voyageurs en solo pourront réserver une chambre particulière au prix d’une double.

Depuis la sortie sud de la gare, suivez les rails vers la gauche, dépassez le passage à niveau (sans le traverser) et tournez à droite. L’auberge est en face du temple.





 oK’s House Hiroshima

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-568-7244 ; www.kshouse.jp/hiroshima-e ; 1-8-9 Matoba-chō ; dort/s/lits jum à partir de 2 600/4 800/7 400 ¥ ; niW ; jMatoba-chō). Bien situés à proximité de la gare, de petits dortoirs et des chambres confortables avec tatamis et salles de douche communes, ainsi que des chambres un peu plus chères avec lit et salle de bains privative. Salon-cuisine moderne et de bonne taille, terrasse sur le toit et personnel serviable.

L’entrée se trouve à l’arrière du pâté de maisons – prenez à gauche depuis Aioi-dōri.





 J-Hoppers Hiroshima

 
AUBERGE DE JEUNESSE ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-233-1360 ; hiroshima.j-hoppers.com ; 5-16 Dobashi-chō ; dort/lits jum à partir de 2 500/6 000 ¥ ; niW ; jDobashi). Près du parc du Mémorial de la paix, cette auberge établie de longue date, très prisée, ressemble plus à la maison d’un particulier qu’à une auberge classique. Les chambres et parties communes sont petites, mais l’endroit est confortable et le personnel sympathique. Dortoirs avec lits et chambres privatives avec tatamis. Les simples sont facturées au prix des doubles.





 Ikawa Ryokan

 
RYOKAN ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-231-5058 ; www.ikawa-ryokan.net ; 5-11 Dobashi-chō ; s/lit jum sans sdb 
4 860/8 640 ¥, avec sdb 5 940/9 720 ¥ ; iWc ; jDobashi). Sis dans une petite rue calme, ce grand ryokan familial aux allures d’hôtel occupe trois bâtiments contigus. De style japonais ou occidental, les chambres sont impeccables, et beaucoup ont une salle de bains (il y a aussi un grand bassin collectif). L’Ikawa reçoit souvent des groupes scolaires et des touristes en voyage organisé. Wi-Fi dans le hall.





 oHotel Active Hiroshima

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-212-0001 ; www.hotel-active.com/hiroshima ; 15-3 Noborichō ; s/d avec petit-déj à partir de 5 380/7 300 ¥ ; niW ; jKanayama-chō). Avec ses couvre-lits en satin et ses têtes de lit rétro-éclairées, l’Hotel Active a un peu plus de style que les business hotel habituels. Il se trouve en plein cœur de l’animation, et les petits bonus, comme les boissons gratuites, le spa et le petit-déjeuner (buffet) inclus en font une honorable affaire.

Anglais un peu parlé ; il est peut-être plus facile de réserver par téléphone que par le site Internet (japonais uniquement).





 Aster Plaza International Youth House

 
HÔTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-247-8700 ; hiyh.pr.arena.ne.jp ; 4-17 Kako-machi ; s/lits jum à partir de 3 720/6 420 ¥ ; niW jFunairimachi ou Shiyakusho-mae). Installé dans un vaste édifice, un hôtel géré par la ville à l’excellent rapport qualité/prix. Grandes chambres modernes et bien équipées et un beau panorama depuis les derniers étages. Accès Internet LAN dans les chambres et Wi-Fi dans le hall. Fermeture des portes à 1h.





 Sera Bekkan

 
RYOKAN ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; % 082-248-2251 ; www.serabekkan.jp ; 4-20 Mikawa-chō ; ch sans/avec repas à partir de 11 000/9 000 ¥ par pers ; ni ; jEbisuchō). Ryokan traditionnel en retrait de Namikidōri proposant des chambres de bonne taille avec salles de bains privatives, tatamis, grands bassin collectifs et jardin paisible. Excellent accueil. C’est un bâtiment en briques rouge foncé faisant l’angle en face d’un petit parking.





 Hotel Flex

 
HÖTEL ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-223-1000 ; www.hotel-flex.co.jp ; 7-1 Kaminobori-chō ; s/d avec petit-déj à partir de 7 150/12 100 ¥ ; ni). Hôtel tout de courbes et de béton situé sur la rivière. Les chambres standards sont petites, mais vous pourrez opter pour celles hautes de plafond ou pour la maisonnette, plus spacieuse. Les chambres, dotées de grandes fenêtres, sont très lumineuses, celles donnant sur l’eau offrant la meilleure vue. Café lumineux en bas où est servi le petit-déjeuner inclus (sandwich et boisson).





 oHiroshima Inn Aioi

 
RYOKAN ¥¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration]% 082-247-9331 ; www.galilei.ne.jp/aioi ; 1-3-14 Ōtemachi ; ch avec repas à partir de 19 900 ¥/pers ; I ; jGenbaku-dōmu-mae). Un agréable ryokan traditionnel, dont les chambres (avec tatami) ont une belle vue sur la ville et le parc. Grand bassin où se prélasser au 7e niveau. Les repas tiennent d’un ensemble raffiné de plats traditionnels. Il est possible de se cantonner au seul petit-déjeuner ou dîner.

Le personnel ne parle que peu anglais mais est des plus dévoués.







5Où se restaurer

 
Hiroshima est réputée pour ses huîtres et ses okonomiyaki (crêpes dont la pâte est à base de chou, cuites sur une plaque chauffante, puis garnies de légumes et de fruits de mer ou de viande). La version locale, appelée Hiroshima-yaki, est agrémentée de nouilles.



 oHassei

 
OKONOMIYAKI ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 4-17 Fujimi-chō ; plats 600-1 300 ¥ ; h11h30-14h et 17h-23h mar-dim, dîner uniquement dim ; E jChūden-mae). Les murs de ce restaurant populaire d’okonomiyaki portent les autographes et les messages de clients (plus ou moins) célèbres. Les plats sont savoureux et si copieux que vous vous satisferez sûrement d’une demi-portion au déjeuner.

Dans une rue adjacente, à une rue au sud de Heiwa-Ōdōri.





 oOkonomi-mura

 
OKONOMIYAKI ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; www.okonomimura.jp ; 2e-4e niv, 5-13 Shintenchi ; plats 800-1 300 ¥ ; h11h-2h ; E jEbisu-chō). Véritable institution, l’Okonomi-mura est un lieu touristique mais plaisant composé de 26 échoppes réparties sur 3 niveaux, qui servent toutes de copieuses okonomiyaki. C’est l’endroit idéal pour découvrir la version locale de ce plat japonais tout en discutant avec les cuisiniers. Choisissez un étage et installez-vous sur un des tabourets de n’importe quel comptoir.

 Dans un bâtiment en retrait de Chūōdōri, proche du grand magasin Parco.





 Chari

 
CAFÉ ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 2-5 Nakajima-chō ; plats à partir de 750 ¥ ; h11h-22h lun-sam ; nE ; jChūden-mae). Ce café-restaurant étroit et bas de plafond, situé près du musée du Mémorial de la paix, est une bonne adresse pour une pause-café ou un déjeuner après une balade dans le parc. Il y a quelques tables en bois, dont une longue, propice aux rencontres. À midi, un teishoku (formule) à base de udon est proposé ; la carte comprend aussi curries et gâteaux.





 Bakudanya

 
NOUILLES ¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; www.bakudanya.net ; 6-13 Fujimichō ; nouilles 700-1 080 ¥ ; h11h30-minuit ; E ; jChūden-mae). Une option simple de quartier qui concocte une autre délicieuse spécialité d’Hiroshima, les tsukemen. Les tsukemen rappellent les rāmen, mais les nouilles et le bouillon sont servis séparément . C’est l’établissement d’origine, l’enseigne étant présente dans tout le pays. Sous un auvent vert.

Autres restaurants dans toute la ville, notamment du côté shinkansen de la gare d’Hiroshima.





 Osanpo Masara

 
THAÏLANDAIS ¥

Plan offline

([image: Illustration] ; %090-9465-6352 ; 9-28 Nakajima-chō ; curries 700-1 000 ¥ ; h11h-14h30 et 18h-22h ; vE ; jChūden-mae). Sorte d’échoppe à l’extérieur rustique avec quelques tabourets et tables en bois disponibles à l’intérieur. Petite carte avec un très bon curry vert de style thaïlandais à base de pâtes de curry maison. Terminez votre repas par une délicieuse glace à la noix de coco.





 oTōshō

 
TOFU ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-506-1028 ; www.toufu-tosho.jp ; 6-24 Hijiyama-chō ; assortiments 1 800-3 000 ¥ ; h11h-15h et 17h-22h, 11h-15h et 17h-21h dim ; E ; jDanbara-1-chōme). Dans un édifice en bois traditionnel donnant sur un vaste jardin avec un bassin et une cascade, un personnel en kimono sert du tofu maison décliné sous une multitude de formes, et toujours superbement présenté. Même les desserts sont à base de tofu. Plusieurs formules proposées, à commander en s’aidant des photos de la carte (en anglais).

Continuez à pied dans la direction du tramway depuis l’arrêt et prenez la rue qui monte à gauche après le sanctuaire Hijiyama.


HORS DES SENTIERS BATTUS

 GORGE DE SANDAN-KYŌ

 
([image: Illustration])

À environ 50 km au nord-ouest d’Hiroshima, dans le parc national de Nishi-Chūgoku-Sanchi, un sentier suit la Shiki-gawa le long de cette gorge de 11 km et permet aux visiteurs de profiter des cascades, de la forêt et de l’air frais. Beaucoup de randonneurs viennent ici à l’automne, lorsque les feuilles changent de couleur. L’office du tourisme d’Hiroshima fournit des cartes de randonnée en anglais. Pour plus de détails, consultez le guide Hiking in Japan de Lonely Planet (en anglais).

Chaque jour, une dizaine de bus circulent depuis la gare routière d’Hiroshima jusqu’à Sandan-kyō ; mieux vaut prendre le bus express (1440 ¥, 1 heure 15), qui part d’Hiroshima dans la matinée et revenant dans l’après-midi. Le bus vous débarquera à l’extrémité sud de la gorge.







 Oyster Conclave Kaki-tei

 
HUÎTRES ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-221-8990 ; www.vivrelejapon.com/ville-kyoto/kaki-tei ; 11 Hashimoto-chō ; déj/ dîner à partir de 1800/3 800 ¥ ; h11h30-14h30 et 17h-22h, fermé mar et 1er et 3e mer du mois ; E ; jKanayama-chō). Ce bistrot à l’ambiance intimiste, installé sur la berge, accommode les huîtres de diverses manières. Le midi, est proposée une formule avec huîtres, salade et soupe. Le soir, choisissez votre repas à la carte.





 Roopali

 
INDIEN ¥¥

Plan offline

([image: Illustration] ; %082-264-1333 ; roopali.jp ; 14-32 Wakakusa-chō ; formules déj 720-1 300 ¥, formules dîner à partir de 1 600 ¥ ; h11h-15h et 17h-22h ; nvE). Dans ce grand restaurant, où sont servis des curries authentiques et copieux, choisissez l’une des formules ou composez votre repas avec des plats à la carte (à partir de 850 ¥). Les naans sont énormes. Carte en anglais et personnel anglophone. Au nord de la gare d’Hiroshima.





 Zucchini

 
TAPAS ¥¥

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-546-0777 ; www.in-smart.co.jp/zucchini ; 1-5-18 Ōtemachi ; plats 400-2 800 ¥ ; h11h30-1h ; nE jHon-dōri). Chaleureux restaurant de tapas aux 
diverses influences méditerranéennes, où l’on se détend à loisir en sirotant un verre de vin. On y sert dans une ambiance animée les habituels jambons, fromages et autres plats de poisson, ainsi que des paellas et des steaks. Près de l’extrémité de la galerie Hon-dōri.







6 Où prendre un verre et faire la fête

 
 Hiroshima bénéficie d’une vie nocturne animée, avec des bars et des pubs de tous styles. Le principal quartier consacré à la fête occupe les ruelles situées entre Aioidōri et Heiwa-Ōdōri, en centre-ville, où se concentrent de multiples bars, restaurants et établissements à karaoké. La plupart servent des en-cas ou des repas légers, et certains programment des concerts.



 oKoba

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 3e niv, Rego Bldg, 1-4 Naka-machi ; h18h-2h jeu-mar ; jEbisu-chō). Cet établissement décontracté, dont le sympathique propriétaire ‘Bom-san’, amateur de musique métal, sert à boire et cuisine de savoureux petits repas, augure de belles soirées. Des concerts y sont parfois organisés. Situé en haut d’un escalier dans un bâtiment en béton, juste derrière la boutique Stussy.





 oOrganza

 
BAR, CAFÉ

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; %082-295-1553 ; www.organ-za.com ; 2e niv, Morimoto Bldg, Tōkaichi-machi ; h17h30-2h mar-ven, 11h30-2h sam, 11h30-minuit dim ; jHonkawa-chō). Des étagères de livres, des meubles anciens, un piano et une tête de cerf empaillée viennent compléter le décor chargé de ce bar-lounge enfumé. Programmation éclectique, du concert de guitare acoustique au spectacle de cabaret, dont certains payants. On y sert des plats. Déjeuner uniquement le week-end.





 Molly Malone’s

 
PUB

Plan offline GoogleMaps

(www.mollymalones.jp ; 4e niv, Teigeki Bldg, 1-20 Shintenchi ; h17h-1h lun-jeu, 17h-2h ven, 11h30-2h30 sam, 11h30-minuit dim ; jEbisu-chō). Pub tenu par un sympathique Irlandais, bonne bière, bonne cuisine et quelques concerts.





 Kuro-sawa

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 5e niv, Tenmaya Ebisu Bldg, 3-20 Horikawa-chō ; h17h30-1h, 17h30-2h sam-dim ; jEbisu-chō). Bar tendance à l’éclairage tamisé, avec tabourets au bar épuré et tables basses. Bon choix de sakés et de cocktails et quelques plats qui accompagnent à merveille vos boissons : goûtez au tempura d’avocat ou de ko-iwashi (sardine). Ne partez pas sans avoir visité les toilettes !

Au 5e niveau d’un bâtiment de la galerie Ebisu-dōri.





 Mac

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 6-18 Nagarekawa-chō ; h20h-tard ; jEbisu-chō). Un bar ouvert de longue date, où afflue une clientèle éclectique ; rockeurs japonais vieillissants, expatriés, voyageurs et habitués y viennent pour bavarder, boire et profiter de la vie jusqu’au petit matin en écoutant de la musique choisie parmi les CD alignés sur le mur. Vous pourrez même proposer aux propriétaires vos choix musicaux. Repérez la petite enseigne qui pointe vers le haut d’un escalier, sur le côté du bâtiment.





 Lotus

 
BAR

Plan offline GoogleMaps

([image: Illustration] ; 5e niv, Namiki Curl Bldg, 3-12 Mikawa-chō ; h18h-3h ; jEbisu-chō). Ôtez vos chaussures pour prendre place sur des tatamis garnis de coussins ou siroter un cocktail au bar. Dans une petite rue en retrait de Namiki-dōri.







3Où sortir

 
 Il n’est pas indispensable d’être passionné de base-ball pour passer un bon moment à un match des Hiroshima Carp. L’enthousiasme du public est déjà un spectacle en soi, tout particulièrement si l’équipe locale reçoit les Yomiuri (Tōkyō) Giants. Les matchs se déroulent au stade Mazda Zoom-Zoom (stade municipal d’Hiroshima ; 2-3-1 Minami-Kaniya), à quelques mètres au sud-est de la gare.

Programme (en anglais) disponible sur le site www.japanball.com et à l’office du tourisme.





7Achats

 
    Dans la galerie couverte Hon-dōri, sont vendus vêtements, chaussures, accessoires, etc. Vous y trouverez des cafés où reprendre des forces ente deux séances d’emplettes. L’artère commerciale Namiki-dōri compte un certain nombre de boutiques tendance. À Hiroshima se trouvent également les enseignes de grands magasins les plus connus, comme Tokyu Hands ([image: Illustration] [image: Illustration] ; hiroshima.tokyu-hands.co.jp ; 16-10 Hatchō-bori ; h10h-20h, 10h-20h30 ven-sam ; 
jTate-machi), où abondent articles pour la maison, gadgets à la mode et cadeaux ; et Mitsukoshi ([image: Illustration] ; mitsukoshi.mistore.jp/ store/hiroshima ; 5-1 Ebisu-chō ; h10h30-19h30 ; jEbisu-chō), plus chic, avec ses marques de créateurs et sa vaste aire de restauration au sous-sol.



 LE SAKÉ DE SAIJŌ

 
 La ville de Saijō ([image: Illustration]), à une courte distance en train d’Hiroshima vers l’est, compte 7 brasseries de saké, toutes regroupées à une petite distance de la gare. Ici, les brasseurs savent de quoi ils parlent – cela fait 300 ans que l’on produit du saké à Saijō – et la plupart ouvrent leurs portes aux visiteurs curieux et assoiffés en proposant des dégustations gratuites.

L’office du tourisme (h 10h-16h mar-dim), au 2e niveau de la gare, dispose d’un bon plan d’itinéraires à pied en anglais, montrant l’emplacement de toutes les brasseries. Célèbre, Kamotsuru ([image: Illustration] ; www.kamotsuru.jp) mérite une visite, ne serait-ce que pour sa vaste salle de dégustation où est diffusé un film sur la région. À côté se trouve l’une des plus anciennes brasseries de Saijō, Hakubotan ([image: Illustration] ; www.hakubotan.co.jp), qui comprend une belle salle de dégustation et d’exposition ornée de larges poutres et d’estampes sur bois de Munakata. Pour un en-cas et un café fraîchement torréfié, faites une pause au Kugurimon Cafe ([image: Illustration] ; kugurimon.com ; 17-1 Hon-machi ; repas 450-850 ¥ ; h10h-17h, fermé 2e et 4e jeudi du mois). On y sert des gâteaux et des repas légers – goûtez au fromage et à la lie de saké (sake kasu) sur toast pour une expérience culinaire différente (et étonnamment savoureuse). Après ces agapes, il sera temps de rendre hommage au dieu du saké au Matsuo-jinja, à une courte distance à pied au nord de la gare de Saijō.

Si vous êtes dans le secteur le deuxième week-end d’octobre, ne manquez pas le Sake Matsuri (sakematsuri.com) : deux jours de dégustation et de manifestations.

Saijō se trouve à 35 minutes en train d’Hiroshima (580 ¥).



Excellent souvenir culinaire de la région d’Hiroshima, le momiji-manjū est une sorte de gaufre en forme de feuille d’érable rempli d’une pâte de haricots rouges sucrée.





8Orientation

 
Le centre d’Hiroshima, le parc du Mémorial de la paix et la plupart des sites à visiter sont concentrés au sud de la gare. L’entrée pour le shinkansen se trouve sur le côté nord de la gare ; c’est aussi de là que part le bus qui réalise un itinéraire en boucle. Un passage souterrain relie les deux côté de la gare ferroviaire.





8Renseignements

 

ARGENT
 
Le bureau de poste de Higashi est équipé de DAB acceptant les cartes étrangères et d’un service d’échange de devises. Les DAB des 7-Eleven prennent également les cartes bancaires internationales. Les offices du tourisme possèdent une liste des banques et des bureaux de poste qui changent les espèces et les chèques de voyage.




INTERNET (ACCÈS)
 
 Il est possible de se connecter gratuitement au Wi-Fi dans un certain nombre de lieux publics, notamment au parc du Mémorial de la paix, dans Hon-dōri et Ebisu-dōri, ainsi que dans certains musées. Repérez le logo “Hiroshima Free Wi-Fi” pour vous connecter. Les utilisateurs doivent s’enregistrer à leur première connexion ; le temps de connexion est limité à 30 minutes d’affilée, mais il est possible de se reconnecter à l’envi. Vous trouverez des ordinateurs avec accès à Internet au Global Lounge ([image: Illustration] ; www.hiroshima-no1.com/lounge.html ; 2e niveau, Kensei Bldg, 1-5-17 Kamiya-chō ; h11h30-21h lun-jeu, 11h30-23h ven-sam ; jKamiya-chōhigachi).




OFFICES DU TOURISME
 
Outre les offices du tourisme, consultez le site Internet Hiroshima Navigator (www.hcvb.city.hiroshima.jp) qui fournit des renseignements touristiques et pratiques, ainsi que des guides audio téléchargeables des sites de la ville. Get Hiroshima (www.gethiroshima.com), un site Internet et un magazine gérés par des expatriés, propose un agenda des événements, des critiques de restaurants et de bars, ainsi que des articles de fond.

Hiroshima Rest House ([image: Illustration] [image: Illustration] ; %082-247-6738 ; www.mkkousan.co.jp/rest-house ; 1-1 Nakajima-machi ; h8h30-18h, 8h30-17h déc-fév, 8h30-19h août ; jGenbaku-dōmu-mae). Dans le 
parc du Mémorial de la paix, à côté du pont Motoyasu-bashi, cet office du tourisme donne des informations exhaustives. Personnel parlant anglais et petite boutique vendant des souvenirs.

 Office du tourisme ([image: Illustration] ; %082-261-1877 ; h9h-17h30). À l’intérieur de la gare, près de la sortie sud, avec personnel parlant anglais. Autre bureau à la sortie nord (shinkansen) (% 082-263-6822 ; h9h-17h30).




POSTE
 
Poste de Higashi ([image: Illustration] ; 2-62 Matsubara-chō ; h9h-19h lun-ven, 9h-17h sam, 9h-12h30 dim) Près de la sortie sud de la gare de Hiroshima. DAB disponibles 24h/24 sauf le dimanche (éteints à partir de 21h).







8Depuis/vers Hiroshima

 

AVION
 
L’Aéroport d’Hiroshima (www.hij.airport.jp) est à 40 km à l’est de la ville et un service de bus assure la liaison depuis/vers la gare d’Hiroshima (1340 ¥, 45 minutes). Des bus partent de l’aéroport entre 8h30 et 21h40. Depuis la gare d’Hiroshima (sortie shinkansen), les bus circulent de 6h à 19h20.




BUS
 
Des bus longue distance relient Hiroshima à toutes les autres grandes villes du pays. Ils partent de la gare routière d’Hiroshima ([image: Illustration] [image: Illustration] ; Hiroshima Bus Centre ; www.h-buscenter.com ; jKamiya-chō-nichi), au 3e niveau, entre les centres commerciaux Sogo et AQ’A.




FERRY
 
Depuis le port d’Hiroshima, Setonaikai Kisen Ferry ([image: Illustration] ; %082-253-1212 ; www.setonaikaikisen.co.jp) assure des liaisons régulières avec Matsuyama, sur Shikoku, en car-ferry classique (3 600 ¥, 2 heures 40, 10/jour) ou en service express (7 100 ¥, 1 heure 15, 12/jour). Le port ([image: Illustration]) est le terminus des lignes de tramway n° 1,3 et 5 pour Ujina ([image: Illustration]).

Il y a des liaisons en ferry fréquentes pour Miyajima (p. ci-contre).




TRAIN
 
La ligne JR San-yō passe par Hiroshima et continue vers l’ouest en direction de Shimonoseki. Hiroshima est aussi une gare importante sur la ligne Tōkyō-Ōsaka-Hakata du shinkansen. Il est bon de noter que si vous partez de Tōkyō ou de Kyōto, vous devrez peut-être faire une correspondance à Ōsaka ou à Okayama. Exemples de trajets en shinkansen depuis Hiroshima :

Hakata 8 420 ¥, 65 minutes

Ōsaka 9 710 ¥, 1 heure 30

Tōkyō 18 040 ¥, 4 heures







8Comment circuler

 
La plupart des sites d’Hiroshima sont accessibles à pied ou moyennant un court trajet en tram. Il existe aussi un bus touristique (suivant un itinéraire en boucle) très pratique qui relie les monuments principaux.


BUS
 
Les bus touristiques d’Hiroshima (meipurūpu) suivent deux itinéraires qui se chevauchent (ligne orange et ligne verte) et passent par les monuments et musées principaux de la ville, notamment le parc du Mémorial de la Paix et le Dôme de la bombe A. Le point de départ et d’arrivée des deux itinéraires se trouve du côté de l’entrée shinkansen (nord) de la gare. Les bus circulent de 9h à 18h environ (les bus de la ligne verte circulent plus tard en été). Les bus de la ligne orange partent toutes les 30 minutes et ceux de la ligne verte toutes les heures environ.

Les passagers peuvent monter et descendre du bus à n’importe que arrêt. Un trajet simple coûte 200 ¥ ; un pass d’une journée revient à 400 ¥ (vous pourrez l’acheter auprès du conducteur). Les détenteurs d’un pass JR voyagent gratuitement. Dans le bus, certaines annonces sont assurées en anglais, mais les informations affichées sur les sites sont toutes en japonais.




TRAMWAY
 
Le tramway d’Hiroshima (www.hiroden.co.jp) vous conduira presque partout pour un forfait de 160 ¥. On paie à la descente du tramway en introduisant la somme due dans la machine à côté du conducteur. Si vous devez changer de tramway pour rejoindre votre destination, demandez un billet norikae-ken (billet avec correspondance).

Si vous comptez prendre le tramway au moins 4 fois dans la journée, optez pour un pass d’une journée, à 600 ¥, qui donne droit à un nombre illimité de trajets. Un pass d’une journée comprenant les trajets en tramway et l’aller-retour en ferry pour Miyajima coûte 840 ¥. Le pass de 2 jours, à 2 000 ¥, est intéressant, puisqu’il comprend les déplacements en tramway et en ferry et un billet pour le téléphérique de Miyajima. Les pass sont en vente au terminus du tramway à la gare, auprès des conducteurs à bord (pass d’une journée uniquement), ou dans divers hôtels et auberges.




VÉLO
 
Hiroshima est une ville assez compacte où il est facile de se déplacer à vélo. De nombreux hôtels et auberges en louent à partir de 500 ¥ environ pour la journée.
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